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Escher ohne Fehl und Tadel -

BAD BODENTEICH. Im Rah-
men seiner Vorbereitung fiir
die in vier Wochen anstehende
Triathlon-Langdistanz in Roth
priasentierte sich Bert Escher
beim Seepark-Triathlon in Bad
Bodenteich in bestechender
Form. Beim Mitteldistanz-Ren-

- nen iber die Streckenlinge

von zwei Kilometer Schwim-
men, 90 Kilometer Radfahren

| und 21 Kilometer Laufen lie-
. ferte der Athlet des SV Alten-

celle trotz nicht optimaler Be-

| dingungen einen Wettkampf
| ohne Fehl und Tadel ab. In der
‘; Endabrechnung

erreichte

| Escher mit seiner Zeit von

5:04:47 Stunden den guten 65.
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Platz. Dies bedeutete gleich-
zeitig Rang 14 in seiner Alters-
klasse TM40.

»lch habe diesen Wettkampf
voll aus dem Training heraus
bestritten und mit einer so gu-
ten Leistung iiberhaupt nicht
gerechnet”, duBerte sich der
44-jahrige Altenceller sehr zu-
frieden nach dem Wettkampf.

Schon beim Schwimmen in
dem mit nur 16 Grad recht
eisigen Kurparksee behaupte-
te sich Escher im Feld der
rund 200 ménnlichen Starter
gut. Trotz der im Triathlon iib-
lichen ,Schligereien” stieg er
Nach nur 36:56 Minuten aus
dem Wasser. Auf der sehr wel-

ligen 90 Kilometer langen
Radstrecke erwartete die
Sportler ein kalter und boiger
Wind. Escher war darauf be-
dacht, auf dem Rad nicht zu
viele Krifte zu verbrauchen.
Er beendete die zweite Diszi-
plin dennoch mit der sehr or-
dentlichen Fahrzeit von
2:50:18 Stunden.

Beim abschlieBenden Halb-
marathon brannte der Alten-
celler dann ein kleines Feuer-

werk ab. Nur herausragende |\,

1:37:31 Stunden bendtigte er
fiir die 21 Kilometer lange
Laufstrecke und machte jede
Menge Plitze im stark besetz-
ten Méannerfeld gut. (cz)

Triathlet Bert Escher vom
SV Altencelle zeigt
gute Form.



